9

A invins cancerul
si a redescoperit feminitatea

u cred cd ceea ce te

ajutd sa traiesti este

gandul ci ai putea sa
» mori”, sunt cuvintele
unui om care si-a recastigat
dreptul la viata. Clujeanca Ana
Moldovan si-a inceput la cei
52 de ani o noua viata, dupa
ce a reusit sa invingd cea mai
crunti maladie care poarti cel
mai simplu nume - cancer.
,Exista viata dincolo de boala!”
este mesajul in care a crezut
cu tdrie tot timpul, iar din ex-
perienta ei traumatizanta s-a
nascut o pasiune frumoasa si
utila. Femeia care a invins can-
cerul la san, dar care si-a lasat
drept ,ofrandd” intreaga po-
doabd capilard in chinuitoa-
rele sedinte de chimioterapie,
creeazd acum baticuri si tur-
bane deosebite pentru femeile
care sufera la randul lor de
cancer, dar care mai au pute-
rea si creada in feminitatea
lor.

Verdict: Cancer. La varsta
de 50 de ani, Ana Moldovan
primea diagnosticul de cancer
mamar malign de gradul IIL
JTotul a inceput cand ma sim-
team inca tanard, frumoasd,
implinitd, dupa multi ani de
stres viata mea trebuia si aiba
un alt sens. In 3 decembrie
2009, dupa biopsie s-a con-
firmat diagnosticul de malig-
nitate la sanul drept. Socul
vestii m-a aruncat intr-un cos -
mar”, isi aduce aminte femeia.
Ce a urmat a fost o lupta pe
viatd si pe moarte cu o boala
care nu iartd pe nimeni, o
lupta din care, din fericire, fe-
meia a iesit invingatoare. In
doi ani de tratament a fost ne-
voitd si treaca prin 4 sedinte
de chimioterapie si nu mai pu-
tin de 17 sedinte de radioreta-
pie, experiente care si-au pus
imediat amprenta pe chipul si
trupul ei. ,Cea mai grea veste
dupa prima sedinta de chimio-

terapie a fost ca dupa 15 zile
imi va céddea parul, un lucru
care pentru mine a fost o lovi-
turd foarte grea, pentru ca imi
iubeam parul meu lung auriu,
eram tare mandrd de frumu-
setea lui si am crezut ca se da-
ramd pamantul cu mine nu-
mai la gandul ca va trebui sa
accept sa raman fara par”, re-
memoreaza clujeanca. Dupa
doud sdptaméani de la prima
sedintd de chimioterapie, Ana
a luat o decizie dificild — si-a
taiat singura parul scurt pentru
ca nu sporta ideea de a-si ve-
dea firele blonde cum se des-
prind rand pe rand. Nici gan-
dul ca va trebui sd poarte
perucd nu o linistea deloc.
,Pierderea parului este o
drama psihica. Pe 1anga durere
si oboseald, pierderea parului
este unul dintre cele mai grele
disconforturi si este resimtiti
de majoritatea femeilor ca
pierderea feminitatii”, subli-
niazé ea. Cu fiecare drum la
analize si chimioterapie, Ana
a observat ca si alte femei su-
ferinde de cancer trec prin
aceeasi drama emotionald
marcati de caderea brusca a
parului. Vedeam femei cu pe-
ruci ce aratau ingrozitor, din
cauzi ci nu erau din par na-
tural si improvizaserd pe cap
tot felul de sepci urate, numai
ca sd ascunda faptul ca nu au
par”, povesteste femeia pe site-
ul sau.

O pasiune unici niscuti
din suferinti. ,Cand ficeam
chimioterapie, aveam organis-
mul foarte slabit si nu aveam
voie sd ies din casd. Asa cd
aveam foarte mult timp liber
si mi-am zis ca as putea face
ceva util”, povesteste Ana.
Atunci, in 2010, i-a venit pen-
tru prima oard ideea ca ar pu-
tea chiar ea si-si creeze bati-
curi, turbane si sepci elegante
pe care s le poarte in public,

fard a se simti stanjenita. Pen-
tru inceput, si-a confectionat
doar pentru ea primele mo-
dele de baticuri si bonete, insa
fiind repede apreciate de cei
din jur, a mutat noul hobby
intr-o arie de business. A re-
nutat la vechiul loc de munca
care nu i se mai potrivea cu
noua stare de spirit, i a pornit
pe un nou drum. In propriul
apartament, fosta camera a
copilului a transformat-o in
atelier de croitorie si creatie.
Apoi, si-a cumparat o masina
de cusut profesionistd si ma-

facut dupa ce m-am inspirat
la randul meu de pe alte si-
teuri. Am citit si am studiat. In
afara, acest segment este foarte
bine pus la punct, la noi nu”,
explici Ana Moldovan. Tot in
ajutorul femeilor care au trecut
prin operatii de masectomie
(nrred - interventie chirurgicala
pentru eliminarea in totalitate
a tesutului mamar al unui
san), clujeanca comerciali-
zeazd si lenjerie medicala cu
suport pentru proteza ma-
mara. ,Aceste sutiene sunt
foarte greu de gasit, ele se ga-

«Recomand tuturor femeilor care trec, ca mine, prin
clipe de durere si disperare sa incerce sa isi faca viata
frumoass, sa aiba dorinta de a arata bine, chiar daca trec
prin aceastd boala grea. Trebuie sa mergi inainte cu
gandire pozitiva, cu dorinta de viata, cu ganduri ca poti
fi si tu o invingatoare in aceasta lupta de multe ori
inegald si ca trebuie sa privesti cerul ca sa te bucuri de
soare», Ana Moldovan

teriale de toate culorile si tex-
turile si s-a pus pe treabd. La
scurt timp, a lansat propriul
magazin online, baticuri-art.ro.
Din mainile sale au inceput sa
iasd, rand pe rand, modele de-
licate si elegante de baticuri,
turbane si bonete din bumbac
sau matase pentru femeile
care suferd de cancer. ,Chiar
si in aceste momente mai de-
licate din viata, trebuie sa tra-
iesti frumos si elegant. Odata
cu schimbarea tonusului psi-
hic in bine si starea ta de sa-
nitate este mai bunid”, moti-
veaza clujeanca initiativa sa
inedita.

Pe site-ul sdu, unde autoa-
rea si-a pus povestea de viata,
doritoarele pot comanda cele
mai diverse modele de bati-
curi, adaptate sezonului cald
sau geros si mediului, pentru
acasd sau pentru intalniri in
oras. ,Primele baticuri le-am

sesc numai pe site-uri specia-
lizate din afard”, explica fe-
meia.

La doi ani de la lansarea
magazinului online, clujeanca
a creat peste 1.000 de baticuri
si a devenit confidentul si to-
todata psihologul femeilor
care trec prin aceleasi sufe-
rinte. ,Sunt foarte incantata de
ceea ce fac. Si celor care Imi
viziteaza site-ul le fac o bucu-
rie foarte mare. Si lucrul acesta
il simt din e-mailurile de mul-
tumire pe care le primesc. Ma
incarca de energie pozitiva”,
marturiseste ea. Tot pe site-ul
sau, Atelierul de Baticuri, per-
soanele bolnave de cancer pot
gasi informatii despre aceasti
maladie, un ghid pentru auto-
ajutorare in timpul tratamen-
tului cu chimioterapie dar si
linkuri catre institutii medicale
din Romania care trateaza su-
ferinzii de cancer.

AVERTISMENT

Cancerul mamar,
un diagnostic dur

Zilnic, in toata lumea, 20 de femei sub 40
de ani afla ca au cancer la san. Riscul aparitiei
cancerului urca o data cu varsta, astfel ca, daci
la 25 de ani, riscul este de 1 la 19.600, la 50
de ani, gradul de risc creste pana la 1 la 50.
Potrivit statisticilor, in Romania sunt diagnosti-
cate aproximativ 6.000 de cazuri noi de cancer
mamar pe an, iar in Europa se estimeaza ca, la
fiecare 2 minute, unei femei i se pune acest
diagnostic. De cele mai multe ori, boala evo-
lueazé asimptomatic, iar diagnosticul se pune
in urma unui control de rutina.

Existi viagi dupd cancer. Ana Moldovan a
supravietuit cruntei maladii, in urma unei ope-
ratii de masectomie radicald, efectuati in 2010
la Institutul Oncologic ,lon Chiricutd” din Cluj-
Napoca.

La doi ani de la operatie, femeia merge din
6 in 6 luni la control. Acolo, pe coridoarele
spitalului, intalneste alte femei care trec prin
acelasi chin, si pe care le incurajeazd cum stie
mai bine. De multe ori, este chemati chiar de
bolnavi pentru a le insufla optimismul pe care
ea l-a recapatat. O parte din femei ii sunt acum
prietene, desi nu se cunosc in afara spitalului,
dar suferinta comuna le-a unit. ,Boala aste te
umileste”, spune grav Ana. lar ,leacul” nu poate
veni decat din interior.

+Recomand tuturor femeilor care trec ca
mine prin clipe de durere si disperare s incerce
s isi faca viata frumoasd, sa aiba dorinta de a
arata bine, chiar daca trec prin aceastd boala
grea. Trebuie sa mergi inainte cu gandire pozi-
tiva, cu dorinta de viatd, cu ganduri ca poti fi si
tu o invingétoare in aceasta lupta de multe ori
inegald si ca trebuie sa privesti cerul ca sa te
bucuri de soare”.
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